
COMO PROMOVER O BEM ESTAR E A CIDADANIA 

Tel: 21 452 26 48  
Correio electrónico: cfcascais@gmail.com 
Site: www.cfcascais.pt 

Escola Sede:  
Agrupamento de Escolas Matilde Rosa 
Araújo 
Rua Feliciano Castilho, Penedo 
2785-365 S. Domingos de Rana 

CENTRO DE FORMAÇÃO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE CASCAIS 

Centro de Formação de Escolas 
do Concelho de Cascais 

Registo de Acreditação: CCPFC/ENT-AE-1297/17 
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Formadora: 
Patricia Sarmento 
 
Modalidade: 
Curso de Formação 
Registo de acreditação CCPFC/ACC– 102125/19 
 

Nº Horas: 
25 horas   
Calendarização /Horário: 

janeiro: 14, 17, 21, 24 
Fevereiro: 6 
Abril: 10 
Maio: 15 
Junho: 26 
 
Horário a definir pelo Agrupamento 

 
Local: 
Agrupamento Escolas 
Alcabideche 
Custos: 
Gratuita 
 

Destinatários: 
Educadores de Infância e Professores 
do 1º e 2º ciclos (apenas docentes 
incluídos no projecti) 

Conteúdos da Ação: 

1.Desenvolvimento infantil  
2.Bem-Estar e Cidadania (BEC) nos 
mais jovens  
3.Virtudes e forças de caráter  
4.Emoções positivas  
5.Relações Positivas  
6.Sentido de vida na prática  
7. Partilha de projetos de BEC  

Inscrições até ao dia 26 de fevereiro , on –line na nossa página da 
internet  


