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PORTUGUESA

EDUCAGAO

CRESCER A BRINCAR—3° ano

Conteudos da Ac¢ao:
As Emogoes Positivas e a Regulacao

Emocional

Formador: O que ¢ uma Emogao?

MARTA COSTA CRUZ
Modalidade: Competéncias Sociais e Assertividade
Oficina de Formagao Utiliza¢ao dos manuais “As emocdes sao

Aguarda acreditagdo e cemts . ,
nossas amigas” e “Ol4, obrigado!

Autoestima e Emogdes Positivas

N° Horas:
50 horas

Calendarizacao [Horario:
A definir
Local:
Centro de Formacao de Escolas do
Concelho de Cascais

Custos:
Gratuita

sou o_coru;ﬁn
Destinatarios: sentnerc
Professores do 1° ciclo, envolvido no

Projeto Crescer a Brincar

% g * . f&‘
5:% - gﬁﬁg@ Inscricoes até ao dia de 30 outubro , on -line na nossa pagina da in-
ternet
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