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Centro de Formacao de Escolas do Concelho de Cascais

Registo de Acreditacdo: CCPFC/ENT-AE-1424/20

MENTES SORRIDENTES

Conteudos da Acao:

. Mindfulness e competéncias soci-
Formador: oemocionais em contexto educa-
Mestre Dulce Gongalves e Sérgio tivo

Brandao Introducdo ao mindfulness— mo-
do default vs modo attention
Modalidade: network, exercicios praticos de
Accao de Curta Duracao mindfulness

Programa mentes sorridentes no

N° Horas: contexto educativo portugués
3 horas presenciais

Calendarizacao [Horario:
Janeiro: 23

9h30-12h30

Local:

E-learning

Custos:

Gratuita de Inscri¢cao obrigatdria

Destinatarios:
Docentes do Agrupamento de
Escolas da Alapraia

Inscricoes até dia 19 janeiro,
on-line na nossa pagina da internet

CENTRO DE FORMAGCAO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE CASCAIS

Escola Sede:

Agrupamento de Escolas da Cidadela Tel/Fax: 21 452 26 48

Rua Dr. Fernando M.F. Batista Viegas 1 Correio electronico: cfcascais@gmail.com
elA Site: www.cfcascais.pt

2750-503 Cascais




