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Formador: 
Mestre Dulce Gonçalves e Sérgio 
Brandão 
 
Modalidade: 
Acção de Curta Duração 
 

Nº Horas: 
3 horas presenciais 
Calendarização /Horário: 

Janeiro: 23 
 
9h30-12h30 
 
Local: 
E-learning 

Custos: 
Gratuita de Inscrição obrigatória 
 

Destinatários: 
Docentes do Agrupamento de 
Escolas da Alapraia 

Conteúdos da Ação: 

 Mindfulness e competências soci-
oemocionais em contexto educa-
tivo 

 Introdução ao mindfulness– mo-
do default vs modo attention 
network, exercícios práticos de 
mindfulness 

 Programa mentes sorridentes no 
contexto educativo português 

 

 

Inscrições até dia 19 janeiro,  
on–line na nossa página da internet 


