
Capacitação Digital de Docentes – Nível 1 

Tel: 21 467 28 94  
Correio electrónico: cfcascais@gmail.com 
Site: www.cfcascais.pt 

Escola Sede:  
Agrupamento de Escolas da Cidadela   
Rua Dr. Fernando M. F. Batista Viegas, 1 
2750-503 Cascais 

CENTRO DE FORMAÇÃO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE CASCAIS 

Centro de Formação de Escolas 
do Concelho de Cascais 

Registo de Acreditação: CCPFC/ENT-AE-1424/20 
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Formador: 
Rosário Silva 
 
Modalidade: 
Oficina de Formação 
CCPFC/ACC-110050/20 
Nº Horas: 
50 horas  (25 horas presenciais e 
25 horas de trabalho autónomo) 
 
Calendarização /Horário: 

 
18h00—19H30 
Ver calendário no verso 
Local: 
On-line 

Destinatários: 
Professores dos ensinos básico 
e secundário e do 
Ensino Especial 
que tenham 
obtido o nível 1 
de proficiência 
digital non Check-
In 

1. Documentos enquadradores das políticas 
educativas atuais associados ao Plano nacio-
nal de Transição Digital.  

2. Envolvimento profissional: Exploração de 
opções digitais para colaboração e comunica-
ção institucional e melhoria da prática profis-
sional.  

3. Recursos Digitais: Exploração, seleção e 
adequação de RED ao contexto de aprendiza-
gem. Utilização de RED interativos.  

4. Ensino e Aprendizagem: Exploração de 
estratégias de ensino e de aprendizagem digi-
tal. Integração significativa de RED na melho-
ria de atividades de ensino e aprendizagem. 
5. Avaliação das aprendizagens: Exploração 
de estratégias de avaliação digital. Melhoria 
das abordagens de avaliação através de solu-
ções digitais.  

6. CD dos Alunos: Exploração de estratégias 
de promoção e uso pedagógico de tecnolo-
gias digitais. Utilização de ferramentas e es-

tratégias para supor-
te ao desenho e im-
plementação de ati-
vidades de promo-
ção da CD dos alu-
nos.  

7. Planificação de 
atividades com tec-
nologias digitais em 
diferentes modalida-

Inscrições até ao dia 9 de abril , on –line na nossa página da inter-
net 
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CALENDARIZAÇÃO  

 

 

 

 

Formadora: Rosário Silva  

Destinatários: Professores de todas as áreas disciplinares do 2º, 3º ciclo e secundário. Pré

-requisito: ter obtido no check-in o nível 1  

Ses-
são 

Data dia Horário Nº de 

horas 

Tipo 

1 13/04 3ª feira 18h – 20h 2 Síncrona 

2 De 14/04 a 19/04 Livre * Livre * 5 Assíncrona/trabalho autónomo 

3 20/04 3ª feira 18h – 19h30 1,5 Síncrona 

4 De 21/04 a 26/04 Livre * Livre * 5 Assíncrona/trabalho autónomo 

5 27/04 3ª feira 18h – 19h30 1,5 Síncrona 

6 De 28/04 a 3/05 Livre * Livre * 5 Assíncrona/trabalho autónomo 

7 04/05 3ª feira 18h – 19h30 1,5 Síncrona 

8 De 05/05 a 17/05 Livre * Livre * 10 Assíncrona/trabalho autónomo 

9 18/05 3ª feira 18h – 19h30 1,5 Síncrona 

10 De 19/05 a 31/05 Livre * Livre * 10 Assíncrona/trabalho autónomo 

11 1/06 3ª feira 18h – 20h 2 Síncrona 

12 De 02/06 a 07/06 Livre * Livre *   Assíncrona/trabalho autónomo 


