
DIREITOS HUMANOS E A SUA IMPORTÂNCIA NO 
QUOTIDIANO 

Tel/Fax: 21 452 26 48  
Correio electrónico: cfcascais@gmail.com 
Site: www.cfcascais.pt 

Escola Sede:  
Agrupamento de Escolas da Cidadela 
Rua  Dr. Fernando M.F. Batista Viegas 1 
e 1 A 
2750-503 Cascais 

CENTRO DE FORMAÇÃO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE CASCAIS 

    
 
 
 

Centro de Formação de Escolas do Concelho de Cascais 
Registo de Acreditação: CCPFC/ENT-AE-1424/20 
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Formadora: 
Doutora Carla Luís 
 
Modalidade: 
Acção de Curta Duração 
 

Nº Horas: 
6 horas e-learning 
Calendarização /Horário: 

novembro: 25 e 26 
 
17h00—20h00 
 
Local: 
Zoom 

Custos: 
Gratuita mas de inscrição 
obrigatória 

Destinatários: 
Educadores de infância e 
professores dos ensinos básico, 
secundário e ensino especial. 
Preferência aos envolvidos no 
projecto 

Conteúdos da Ação: 

 
 Origem e história dos Direitos Hu-

manos (3h).  
 - A Declaração Universal dos Direi-

tos Humanos: princípios funda-
mentais (1h).  

 - Os Direitos Humanos e a desig-
nação de direitos fundamentais 
na Constituição da República Por-
tuguesa (1h).  

 - Os Direitos Humanos no quotidi-
ano: exercício prático (1h).  

 
 
 

 

Inscrições ,  
on–line na nossa página da internet 


