
 

 A Esgrima como ferramenta pedagógica para o ensino 

Tel: 21 467 28 94  
Correio electrónico: cfcascais@gmail.com 
Site: www.cfcascais.pt 

Escola Sede:  
Agrupamento de Escolas da Cidadela   
Rua Dr. Fernando M. F. Batista Viegas, 1 
2750-503 Cascais 

CENTRO DE FORMAÇÃO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE CASCAIS 

Registo de Acreditação: CCPFC/ENT-AE-1424/20 

F
o

r
m

a
ç
ã

o
 -

 P
e

s
s
o

a
l 
 D

o
c
e

n
te

 

Formador: 
Nuno Frazão 
 
Modalidade: 
Curso de Formação 

 CCPFC/ACC-114518/22 

Nº Horas: 
25 horas presenciais  
Calendarização /Horário: 

Julho: 8 11, 12 e 13* 
9H00-13h00 e 14H00-17H00 
*9h00—13h00 

Local: 
Pavilhão da 
Escola Secundária 
Ibn Mucana 

Destinatários: 
Professores dos 
grupos 260 e 620 

 

Conteúdos: 

1. Enquadramento Histórico  
2.  Vertentes  
3. Regras básicas de segurança e es-

pecíficas 
4. Diferenciação entre Espada, Flore-

te e Sabre 
5. Conceitos-chave 
6. Área de Jogo - Pista 
7. Arbitragem 
8. Saudação 
9. Práticas pedagógicas de ensino 

em grupo  
10. Organização de workshops de di-

vulgação/experimentação  
 
  

Inscrições até ao dia 5 de junho , on –line na nossa página da inter-
net 


